OCTUBRE-2024

Mensaje de bienvenida

Saludos otonales

Qué maravilloso comienzo de curso. Si usted camina por nuestros pasillos nunca sabria que es el comienzo de
un nuevo afno escolar. Los estudiantes y el personal estan en pleno apogeo y haciendo grandes avances
académicos.

Octubre es un mes emocionante en la Escuela Primaria Rockwell. Ademas de continuar con nuestros estudios,
vamos a disfrutar de muchas de las actividades divertidas que el otofo tiene para ofrecer. Por favor

acompanenos a nuestra reunion del PTO el martes 8 de octubre a las 6:00 p.m. en el IMC. jEste mes estd lleno
de muchos grandes eventos para las familias a disfrutar, y nos encantaria su ayuda en la planificacién de ellos!

iEl final de octubre también trae uno de los dias mas emocionantes del afio escolar para nuestros Correcaminos!
El Rockwell Desfile de disfraces de Halloween se llevara a cabo el miércoles, 30 de octubre. El desfile se llevara
a cabo llueva o truene. Si el sol brilla, los estudiantes estaran desfilando en Cramer St. junto a la escuela a partir
de las 2:00. Si el tiempo es lluvioso, los estudiantes desfilaran por el Gimnasio de la Escuela Rockwell. Las
familias son bienvenidas a venir y ver los fantasticos disfraces en el desfile. Por favor, aseglrese de que el
disfraz de su hijo sea apropiado para la escuela y no incluya accesorios de armas.

También se anima a las familias a asistir a la Fiesta de Otorio de Rockwell el 30 de octubre durante la noche en
Rockwell. Este divertido evento es para todas las familias de los estudiantes de Rockwell. Se anima a los
estudiantes a vestirse con sus trajes de otofio para este evento, también. Este evento es también el inicio de
nuestras vacaciones de otofo. Los estudiantes no tienen escuela el jueves 31 de octubre ni el viernes 1 de
noviembre.

Estoy deseando ver a todos en estos eventos de otono.
Sra. Walden

Jennifer Walden

Rockwell Elementary School Principal
School District of Fort Atkinson
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Calendario de actos

@ Calendario de actos: Octubre @

Esperamos que nos acompane.

Del 30 de septiembre al 4 de octubre: Homecoming Dress Up Week
8 de octubre: Reunién del PTO, 6:00pm en el IMC
14 de octubre: Early Dismissal (1:30pm)
14 de octubre: Noche de Cena en Salamones
18 de octubre: Dia de toma de fotografias

21 de Octubre: Noche de Padres de la Banda de 5to Grado, 6:00pm
Escuela Secundaria

23 de Octubre: Almuerzo de Cumpleanos de

Octubre 30 de octubre: Fiestas de Halloween en las aulas y desfile,
2:00pm

30 de octubre: Fiesta de Otono del PTO, 5:30-7:30pm

31 de octubre y 1 de noviembre: No hay clases




Actualizaciones y
recordatorios escolares

Nuevo personal

Tenemos algunos nuevos miembros del personal aqui en Rockwell este afo escolar. jPor favor,
Unase a nosotros en darles la bienvenida a la familia Roadrunner!

Sra. Prisk Sra. Neerdaels Sra. Ramirez
Profesor de cuarto curso Profesor de Educacion Especial Intervencionista de lectura

Sra. Bartkiewicz

] Sra. Christianson
Paraprofesional

Paraprofesional

Merienda en clase y merienda con leche

Por favor, no olvide traer la merienda para su hijo. La hora de la
merienda forma parte de la mayoria de las rutinas de clase. Se anima S

a los nifos a que traigan un tentempié saludable, como fruta, Mvﬁ”;é
verdura, zumo, etc., en recipientes irrompibles. Ni los profesores ni =
la escuela proporcionan la merienda. También se ofrece a todos los
ninos la opcién de comprar leche con la merienda. Recordatorios
fueron enviados a casa a mediados de septiembre si usted no ha
ordenado la leche todavia y estd interesado. jPor favor, péngase en
contacto con la Sra. Radloff en la Oficina Principal si tiene alguna
pregunta!

Alergias alimentarias

Cada ano pedimos a los alumnos que no compartan comida durante el almuerzo o
@ la merienda. La razén de esto es debido a las alergias alimentarias de algunos de
nuestros estudiantes. Tenemos diferentes alergias que van desde las nueces a las

bayas. Las alergias pueden ser muy graves y poner en peligro la vida. Por favor,
comparta esta informacion con su(s) hijo(s).




Boletin de la Esculela
Primaria Rockwell

Noticias PTO

Comenzamos el afo escolar con nuestra primera reunion el 17 de septiembre. Estdbamos emocionados de
ver algunas caras nuevas y esperamos ver ain mas en nuestra préxima reunion el 8 de octubre. Estamos
en pleno apogeo y nos encantaria su opinién sobre todas las actividades que estamos planeando para
nuestras familias Rockwell.

Tal vez recuerden que organizamos un "Sizzling Saturday Brat Fry" con Jones Market en agosto. {Ganamos
$350 para nuestro PTO! Fue muy divertido ver a nuestras familias antes de que comenzara el afio escolar
y esperamos repetir esta recaudacion de fondos en el futuro.

Gracias a todos los que pasaron por nuestra Feria del Libro durante sus Conferencias de Familias y
Maestros. jEste fue un nuevo formato para nosotros y estdbamos tan emocionados de ver a tantos de
ustedes! El PTO fue capaz de comprar libros de cumpleafios para los estudiantes con el crédito que
ganamos de Scholastic. jEl PTO también proporcioné una comida para el personal durante las conferencias
para mostrar cuanto los apreciamos!

Hemos empezado a planear nuestro préximo evento del PTO: jla Fiesta de Otofo! La fiesta tendra lugar el
miércoles 30 de octubre de 5:30 a 7:30pm. Estaremos pidiendo voluntarios para hacer de este evento un
éxito. Por favor, mire su correo electrénico para un Sign-Up Genius. Habra un adicional Sign-Up Genius
enviado a todas las familias Rockwell solicitando donaciones monetarias para golosinas que se venderan
en la fiesta. Si quieres ayudar a planear este evento, nos encantaria verte en nuestra reunién de octubre.

Nos asociamos con Salamone's el lunes 14 de octubre para nuestra Noche de Cena del Primer Trimestre.
Ordene cena para su familia y ayude a Rockwell a ganar dinero al mismo tiempo; jes un ganar-ganar! Usted
no tiene que cocinar y Salamones donara una porcion de las ganancias al PTO de Rockwell. Organizamos
un evento de recaudacién de fondos como este una vez al trimestre.

Estaremos discutiendo futuros eventos en nuestra préxima reunion; Noches trimestrales para comer
fuera, el arbol de regalos para los maestros, y mucho mas. jPor favor, considere unirse a nosotros el 8 de
octubre para aprender mas acerca de como usted puede participar en hacer de nuestra escuela un gran
lugar! Si desea ponerse en contacto con el PTO por cualquier motivo, por favor no dude en enviarnos un
correo electrénico a rockwellpto@fortschools.org. jNos vemos el 8 de octubre!

Dia de la Retoma de Fotos

VIP volvera a nuestro edificio el viernes 18 de octubre. Todas las
familias tienen la opcion de volver a tomar la foto de sus hijos si su
primera foto no salié como esperaban o si no fueron fotografiados
previamente. jEsté atento a las carpetas de su estudiante para la
comunicacién con respecto a esto a finales de este mes!




Actualizaciones y
recordatorios escolares

Conozca a nuestro equipo de patrullas de seguridad

El 16 de septiembre, 23 patrulleros nuevos y antiguos juraron sus cargos, y también nombramos a
nuestros capitanes y tenientes. Felicitaciones a nuestros capitanes, Emma Scheckel y Adalyn
Telfer, y a nuestros tenientes, Rachel Lee, Imazin Ross, Payton Ruhnke, Savannah Welke.
También prestaron juramento los siguientes alumnos de 5° grado: Leo Alvarado, Leilany Carrera
Flores, Aleyda Cervantes Jaramillo, Hawthorne Doublestein, Jace Fisher, Chase Fuller, Aleigha
Gess, Joey Majewski, Kyran Miller, Emma Paul, Makenzie Pierce, Scarlett Prisk, Kiera Punzel,
Briana Ramos, Amelia Sturtzen, Nora Thom, y Brielle Woolridge. Esperamos ver a estos
estudiantes ser lideres seguros, responsables y respetuosos en nuestra escuela. Por favor, siga la
direccién de los "brazos extendidos" y mirar hacia fuera para los conos de seguridad al dejar a su
estudiante (s) o recogerlos.

Comida de cumpleanos

Cada mes, la Sra. Walden invita a los alumnos a comer con ella para celebrar su
cumpleafos. Traen su almuerzo a su oficina (o afuera cuando el tiempo lo
permite) y se relinen con otros estudiantes que comparten el mismo mes de
cumpleanos. jEl cumpleafnos de su hijo también se anuncia en los anuncios de la
manfana y se les invita a elegir un libro de su eleccién de la oficina! Estos libros
son un regalo de nuestro PTO.




Actualizaciones y
recordatorios escolares

Desfile de Halloween y fiestas en las aulas

El miércoles 30 de octubre, toda la escuela "desfilarad" alrededor de la
escuela Rockwell para mostrar sus disfraces. Las familias estan invitadas
a venir a ver el desfile a lo largo de la calle Cramer a las 2pm. En caso de
lluvia, el desfile tendra lugar en el gimnasio. Las clases también tendran
sus fiestas de Halloween ese dia. jPor favor esté atento a la
comunicacion del maestro de su niino para mas informacién!

Objetos perdidos

La seccién de objetos perdidos se encuentra fuera de la oficina de la
Sra. Wohldedacht. Si su hijo ha extraviado algo, debe comprobarlo aqui.
Los objetos con el nombre de su hijo seran devueltos, pero si no hay
nombre, jno podremos encontrar a su legitimo propietario! Los objetos
de valor como gafas, joyas, llaves o juguetes se guardan en la oficina
durante un breve periodo de tiempo. Si echa en falta alguno de estos
objetos, le rogamos que nos lo comunique para que podamos buscarlo.
Los objetos perdidos se donan al final de cada trimestre, jasi que
asegurate de comprobarlo si te falta algo!

Preparese

Le pedimos que guarde un juego extra de ropa en la mochila de su hijo por "si acaso". Desde
derrames, percances en la clase de arte, hasta accidentes, hay muchas razones por las que su
hijo puede necesitar cambiarse de ropa mientras estd en la escuela. La oficina tiene algo de ropa
disponible pero es imposible tener todas las tallas disponibles en todo momento. Si su hijo toma
ropa prestada de la oficina, le pedimos que la lave y la devuelva para que podamos seguir

proporcionandosela a quien la necesite.

|




Actualizaciones y
recordatorios escolares

Noticias de bandas y orquestas

Alumnos de 5° grado interesados en unirse a la banda:

La Casa Abierta para Inscribirse en la Banda fue el 26 de septiembre de 3:15-6:30 pm en Luther
Elementary. Los estudiantes pudieron registrarse y conseguir un instrumento para tocar.

Si todavia esta interesado en unirse, o si tiene alguna pregunta, pongase en contacto con la Sra.
Haffelder en haffeldera@ fortschools.org o en el 920-563-7828, ext. 6101.

Orquesta de 5° curso:

Hubo una NOCHE DE PADRES de la Orquesta de 5° Grado que tuvo lugar el lunes 23 de
septiembre en el instituto. Asistieron muchos alumnos de la orquesta y sus padres.

Se explicaron las expectativas y los procedimientos de la orquesta, y los alumnos demostraron los
nuevos conceptos e incluso tocaron algunas canciones.

Devolver a Rockwell

e Amazon Smiles - jDesigne a Rockwell PTO como su organizacién benéfica de eleccion!

e Box Tops - Descargue la aplicacién y comience a escanear sus recibos.

e PTO Patrocinadores - 3 Niveles de Patrocinio. jLos patrocinadores reciben entrada gratuita a
los eventos del PTO, un articulo de concesién libre, y la mitad de descuento de 1 pieza de
Spirit Wear
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Informacion de contacto util

Siguenos en Facebook

https://www.facebook.com/FortRockwellPTO
PTO de la escuela primaria Rockwell

https://www.facebook.com/sdfort

Distrito escolar de Fort Atkinson Oficina principal

Sra. Radloff, Asistente administrativa

Consulte estos sitios web: 920-563-7818
guthradloffh@fortschools.org

https://www.fortschools.org/Domain/273

Escuela Primaria Rockwell Sra. Walden, Directora
920-563-7818
https://www.fortschools.org waldenj@fortschools.org

Distrito escolar de Fort Atkinson

Horas de oficina 7:15-3:45
https://www.myschoolmenus.com/instance/783/district/779

Mi menu escolar

Horarios y precios
Horarios de comidas: Comidas escolares:
Jardin de infancia - 11:15 Coste del desayuno*: Coste del almuerzo*:

Primero - 11:35 $1.70 precio completo $3.15precio completo

Segundo - 11:30 30¢ reducido 45¢ reducido
Tercero- 11:00 45¢ reducio Leche a la carta
Cuarto- 11:55

Quinto- 12:00 *Gratis para quienes reunan los requisitos
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SPRING 2025 TRYOUT REGISTRATION

TRYOUTS ARE SATURDAY, OCTOBER 12TH
AT THE FAHS SOFTBALL DIAMONDS

8U: 9:00 AM-10:00 AM
10U: 10:15 AM-11:30 AM
12U: 11:45 AM-1:00 PM
14U: 1:15 PM-2:15 PM
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September 27
October 4
October 11
October 18
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EXPLORATORY OPEN GYM FOR AGES
BIRTH TO FIVE YEARS OLD
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Fridays, 2:00 - 9:45 am

at Parents Cooperative Preschool
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http://www.bit.ly/1fortevents
http://www.bit.ly/1fortevents
https://shorturl.at/a4S2A

IT's NOT TOO LATE

GET A FLU VACCINE TO :
#FIGHT FLU | | ooc

Clinicas de Vacunacion Escolar 2024

El Departamento de Salud del Condado de Jefferson esta ofreciendo las vacunas contra
la gripe y la Tdap (tétanos, difteria y tosferina) GRATIS para nifios de la edad escolar.

Obtenga la vacuna contra la Influenza Estacional gratis para ninos de la edad escolar Gratis para
todos, con o sin seguro médico No es necesario hacer una cita, las vacunas estan disponibles por
orden de llegada Un padre o tutor legal debe acompanar cualquier persona menor de 18 anos para
firmar el permiso La vacuna contra Tdap (tétanos, difteria y tosferina) se ofrece a los ninos que estan
en el 7° grado o grados superiores (para alinear con los requisitos de inmunizaciones escolares)

Direccion Horario
Lake Mills Middle Cafeteri g Li 1 10 de octub . .
School areteria 138 College Street Lake Mills | €l]ueves, e € octubre | 3:30-6:00 pm
Palmyra- Eagle Community Lenter el lunes, el 14 de octubre O0-6-
Middle/ High School (Centro Comunitario) 123 Burr Oak Street Palmyra 4:00-6:00 pm
Je;{erson West Cafeteria 900 West Milwaukee Street, el miércoles, 3:00-6:00 pm
ementary Jefferson =76 de e

Favor de llamar al Departamento de Salud del Condado de Jefferson si tiene preguntas o si necesita mas
informacion: 920-674-7275. Para espanol: 920-674-7213 (deje un mensaje)

¢ Tiene curiosidad por saber si su estudiante estd al dia con los requisitos de vacunacion escolar?

Los padres/tutores legales pueden verificar el estado de vacunacién a través del sitio web del Registro de Inmunizacion de
Wisconsin WIR. Si no tiene acceso, comuniquese con su escuela, la oficina del médico, o su departamento de salud local.
Se pueden encontrar los Requisitos de Inmunizaciones de Wisconsin y mas informacion aqui, o instrucciones para usar el WIR

(Registro de Inmunizaciones) aqui. —

Para los estudiantes que no tienen seguro médico, tienen seguro insuficiente (seguro que no cubre vacunas) o tienen asistencia
médica/Badgercare, sus padres o tutores pueden llamar al Departamento de Salud del Condado de Jefferson para hacer una cita
de vacunacion al 920-674-7455. Los que tienen seguro médico que cubre las vacunas deben hacer cita con su médico primario o

farmacia participante.


https://www.dhfswir.org/PR/clientSearch.do?language=es
https://www.dhfswir.org/PR/clientSearch.do?language=es
https://www.dhs.wisconsin.gov/immunization/reqs.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/immunization/reqs.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p4/p42154s.pdf
https://www.dhs.wisconsin.gov/publications/p4/p42154s.pdf

Dia Mundial de la Salud Mental

Saludables

iHola, nifios! El afo escolar sigue
avanzando y es importante tener
algunos habitos saludables para
sentirse lo mejor posible cada
dia. Una de las mejores formas
de comenzar el dia es con un
buen desayuno. Comer
alimentos como huevos, frutas,
cereales integrales o yogur te da
la energia que necesitas para
aprender y jugar. jHaz que las
mafnanas sean divertidas
eligiendo tus alimentos de
desayuno favoritos o creando
coloridos batidos de frutas!

La hora de la tarea puede ser
mucho mas facil si preparas un
lugar especial solo para trabajar.
Puede ser tu propio rincén con
todos tus lapices, marcadores y
suministros listos. Hazlo
acogedor y tranquilo para que
puedas concentrarte. Recuerda,
itomar descansos es igual de
importante! Después de trabajar
duro, levantate, estirate o
incluso haz un baile divertido
para liberar las energias.

Y cuando sea la hora de dormir,
asegurate de descansar mucho.
Una buena noche de suefio
ayuda a que tu cerebro funcione
de la mejor manera. Trata deir a
la cama a la misma hora todas
las noches y haz algo tranquilo
como leer un libro favorito o
escuchar musica suave para
relajarte.

\_

El Dia Mundial de la Salud Mental es el
10 de octubre de cada afio y es un dia
especial para aprender a cuidar
nuestros sentimientos y mentes. Asi
como cuidamos nuestro cuerpo,
también es importante cuidar nuestra
salud mental. Este dia nos ayuda a
hablar abiertamente sobre cémo nos
sentimos, entender que esta bien pedir
ayuda y apoyar a los demads que podrian

estar pasando por un momento dlﬂy

De Melissa Forrett, enfermera escolar del
Distrito Escolar de Milton:

El comienzo del afio escolar es un tiempo
muy ocupado para estudiantes, padres y
maestros. Una de las cosas mas
importantes es comenzar creando una
rutina para tu familia. Asegurate de que tu
rutina incluya: comer saludablemente
(intenten preparar las loncheras juntos en
familia), mantenerse activo (salgan afuera
mientras todavia esté lo suficientemente
calido y muevan sus cuerpos), y limitar el
tiempo frente a pantallas para que su
cerebro esté enfocado para la escuela cada
dia. Otra cosa muy importante es
asegurarse siempre d e que la rutina diaria
incluya dormir lo suficiente. Nuestro

)

\cuerpo necesita tiempo de descanso/

Apoya la salud de tu hijo creando rutinas
divertidas. Comienza el dia con un
desayuno nutritivo, disfruta de juegos al
aire libre como saltar en hojas o caminar
en la naturaleza, y establece una hora
regular para acostarse que les ayude a
descansar bien. Limita el tiempo frente a
pantallas e intenta actividades divertidas
en interiores como fiestas de baile o

para Padres

Qsos de obstaculos cuando hace frl’o/

\_

Consejos para Mantenerse Activo

Cuando el clima empieza a
enfriarse, jes sUper importante
seguir moviéndote! Hay muchas
maneras divertidas de mantenerse
activo, incluso en otofo. Cuando
estés afuera, abrigate con tu
chaqueta y bufanda favoritas y sal
a explorar. Puedes saltar en
montones de hojas, jugar al futbol
con tus amigos o hacer una
busqueda del tesoro en la
naturaleza en el parque. ¢Cuantas
bellotas, hojas coloridas o piedras
geniales puedes encontrar?
También puedes ayudar a tu
familia a rastrillar hojas—ijes un
gran ejercicio y luego puedes
hacer montones de hojas para
saltar!

Si hace demasiado frio o llueve
para jugar afuera, hay muchas
maneras divertidas de mantenerse
activo en interiores también. Sube
el volumen de tu musica favorita y
organiza una fiesta de baile,
prueba yoga para nifios o crea un
curso de obstaculos usando
almohadas, sillas y otros objetos
seguros de la casa. Mantenerse
activo te ayuda a estar fuerte y
saludable y también es una gran
manera de divertirse con amigos y
familiares. Recuerda beber agua
durante el dia, comer bocadillos
saludables como manzanas,
palitos de zanahoria o nueces, y
vestirte abrigado para estar listo
para cualquier aventura. jSigue
moviéndote y te mantendras feliz

y saludable toda la temporadal!

FortHealthCare.com
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