
¡Saludos cordiales!

A medida que la temporada comienza a cambiar y el ambiente se vuelve más invernal, un tema candente de
conversación aquí en la escuela es el clima. En este boletín encontrará información sobre las directrices que
seguimos durante el recreo al aire libre con respecto a permitir que los estudiantes en la nieve. También
seguimos la política del distrito de sólo permitir a los estudiantes a salir para el recreo cuando la temperatura del
aire o sensación térmica es superior a 0 grados.

Gracias por asegurarse de que su estudiante tiene la ropa de invierno adecuada para que puedan tener la mejor
experiencia posible en el patio de recreo Rockwell cada día. Por favor, no dude en ponerse en contacto con la
Oficina Principal si usted está en necesidad de ropa de invierno (pantalones de nieve, guantes, botas y / o
gorros) para su hijo. Del mismo modo, como usted está teniendo a su hijo a probar su equipo de nieve del año
pasado, si usted está encontrando que todavía está en buenas condiciones, pero su hijo ha superado, considere
la posibilidad de donarlo a la Oficina Principal Rockwell.

En diciembre, no sólo el suelo se vuelve blanco de nieve, pero muchos sienten el deseo de dar a los demás. Si
usted está considerando que su estudiante traiga un regalo para su maestro, por favor considere tomar un
ornamento de nuestro «Árbol de Deseos Navideños» en el vestíbulo principal. Muchos profesores han indicado
artículos que les encantaría añadir a sus aulas. Tendremos estos artículos de la lista de deseos en nuestra página
de Facebook pronto, también.

Gracias por todo el apoyo que proporcionan a nuestros estudiantes todos los días. Es sólo con su colaboración
que somos capaces de proporcionar la más alta calidad de instrucción posible para cada estudiante. Espero
celebrar esta temporada de invierno con todos ustedes y estoy emocionado de ver a todos nuestros estudiantes
realizar en sus conciertos de invierno el martes, 10 de diciembre.

Mis mejores deseos,
Sra. Walden
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Mensaje de bienvenida

The School District of Fort Atkinson Board does not discriminate on the basis of race, color, religion, national origin, ancestry, creed, pregnancy,
marital status, parental status, sexual orientation, sex (including transgender status, change of sex or gender identity), or physical, mental, emotional,

or learning disability (“Protected Classes”) in any of its student programs and activities.



3 de diciembre: Noche de Cena en McDonalds 4-7pm
                           ¡Reunión del PTO, 6pm en McDonalds!

6 de Diciembre: Día del Espíritu

10 de Diciembre: Conciertos Navideños, Escuela Secundaria, 
                               K-2 a las 6:00pm, 3-5 a las 7:00pm
                               Ensayo: K-2 12:45pm, 3-5 1:30

16 de diciembre: Ensayo de Orquesta, 11:40am-1:00pm

17 de diciembre: Reunión del Consejo Estudiantil, 3:05pm-3:30pm

18 de diciembre: Almuerzo de Cumpleaños de Diciembre
                              Ensayo de Banda, 11:40pm-1:00pm

19 de diciembre: Concierto de Banda y Orquesta, 6:00pm, High School

20 de Diciembre: Almuerzo de la Patrulla de Seguridad en Culvers

Diciembre 23-Enero 1: Vacaciones de Invierno
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Calendario de actos: Diciembre
Esperamos que nos acompañe.



Noviembre mantuvo el PTO ocupado con la coordinación de nuestra recaudación de fondos Poinsettia y la
creación de la cabina de fotos en nuestra comida familiar. Hemos sido capaces de patrocinar el viaje de la
escuela a la Cenicienta Musical en la Escuela Secundaria, también.

Nuestra noche de cena del trimestre 2 tendrá lugar el martes, 3 de diciembre en McDonalds. Un
porcentaje de todas las ventas de 4-7pm será donado a Rockwell. Estamos buscando algunos padres
voluntarios para ayudar a entregar las bandejas esa noche. Usted estará trabajando al lado de algunas
caras conocidas de Rockwell. Nuestra reunión de PTO de diciembre también se llevará a cabo en
McDonalds, ¡así que asegúrese de unirse a nosotros a las 6pm!

El Árbol de Regalos de los Maestros del PTO está colocado en el frente de la escuela. ¡Los maestros
estarán compartiendo sus listas de deseos a través de códigos QR que compartiremos en Facebook muy
pronto! Estas son simplemente ideas para aquellos que se inclinan a comprar un regalo.

Estaremos discutiendo futuros eventos en nuestra próxima reunión; ¡Patinaje, Bingo, Show de Talentos y
más! ¡Por favor, considere unirse a nosotros en McDonalds el 3 de diciembre para aprender más acerca de
cómo usted puede participar en hacer de nuestra escuela un gran lugar! Si desea ponerse en contacto con
el PTO por cualquier motivo, por favor no dude en enviarnos un correo electrónico a
rockwellpto@fortschools.org. ¡Nos vemos el 3 de diciembre!
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Noticias PTO

¡Se acercan los conciertos de invierno de Rockwell Elementary! Tendrán lugar el martes 10 de
diciembre en el Fort Atkinson High School. El concierto de K-2 será a las 6pm, y el concierto de
3-5 será a las 7pm. Pedimos que todos los estudiantes se alinean con su maestro de aula en la
High School Commons 15 minutos antes de la hora del espectáculo. Se anima a los estudiantes a
vestirse con sus mejores galas.

Los miembros de la familia que no pueden asistir a los conciertos de la tarde son bienvenidos a
asistir a los ensayos generales. Estos también se llevarán a cabo el 10 de diciembre en la Escuela
Secundaria; K-2 a las 12:45 y 3-5 a la 1:30.

La asistencia de su hijo al concierto es importante para toda la escuela. Cada estudiante es
importante y especial para nuestro programa.  Hemos trabajado muy duro para preparar este
regalo de música para nuestras familias y amigos, y esperamos verles en el concierto. Si usted
ordenó una flor de pascua, asegúrese de recogerlo al final del concierto de la tarde de su hijo.

Es tiempo de música



Gracias a todos los que han guardado un juego extra de ropa en la mochila de su hijo para
situaciones de «por si acaso». Desde derrames, percances en la clase de arte hasta accidentes,
hay muchas razones por las que su hijo puede necesitar cambiarse de ropa mientras está en la
escuela. La oficina tiene ropa disponible, pero es imposible tener todas las tallas disponibles en
todo momento. Si su hijo toma prestada ropa de la oficina, le rogamos que la lave y la devuelva
para que podamos seguir proporcionándosela a quien la necesite.
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Prepárese

Objetos perdidos
¡La sección de objetos perdidos se encuentra fuera de la oficina de la
Sra. Wohlbedacht. Si su hijo ha extraviado algo, debe comprobarlo aquí.
Los objetos con el nombre de su hijo serán devueltos, pero si no hay
nombre, ¡no podremos encontrar a su legítimo propietario! Los objetos
de valor como gafas, joyas, llaves o juguetes se guardan en la oficina
durante un breve periodo de tiempo. Si echa en falta alguno de estos
objetos, le rogamos que nos lo comunique para que podamos buscarlo.
Los objetos perdidos se empaquetan y se donan a lo largo del año
escolar, así que asegúrese de pasar y comprobar si falta algún objeto.



Los estudiantes han oído hablar de la Antología de los Lagos del Sur en los anuncios y en muchas
aulas. La fecha límite para la presentación de trabajos es el 11 de diciembre de 2024.

¿Qué es el Proyecto Antología de los Lagos del Sur? 
El Proyecto Antología de los Lagos del Sur (SLA) está patrocinado por la Red de Estudiantes
Avanzados de los Lagos del Sur. El propósito de SLA es ofrecer una oportunidad a escritores,
artistas y dibujantes de talento para publicar trabajos originales basados en un tema común. El
tema de la antología de este año es «El poder de...».

¿Quién puede presentar trabajos?
Los alumnos del Distrito Escolar de Fort Atkinson de 3º a 8º curso pueden presentar sus obras
para ser juzgadas. 

¿Por qué deberían los alumnos presentar sus trabajos?
El SLA ofrece un público auténtico a jóvenes escritores y artistas. Los mejores trabajos de Fort
Atkinson se publican en una antología local y también se envían a un jurado regional. Si son
seleccionados a nivel regional, los trabajos se publican en un libro junto con obras de otros
estudiantes del sureste de Wisconsin. Los alumnos seleccionados son invitados a una ceremonia
de reconocimiento en mayo, en la que reciben un ejemplar gratuito del libro.

¿Cómo se eligen las obras?
Las obras deben transmitir un mensaje basado en el tema del año. El arte, los dibujos animados y
las ilustraciones (en los escritos ilustrados) también se juzgan por su originalidad, pulcritud, espacio
y composición. Las ilustraciones deben tener un fuerte contraste entre el blanco y el negro (un
bolígrafo o rotulador negro cuidadosamente utilizado sobre un lápiz muy claro funciona muy bien).
Los relatos y las poesías se valorarán en función de la relevancia del tema, la claridad de ideas, la
organización, la fluidez de las frases, la elección de palabras, las convenciones y la voz. 

Los profesores y los auxiliares de biblioteca pueden facilitar normas y directrices específicas sobre
el límite de páginas, el tamaño de letra y la anchura de los márgenes, así como plantillas para las
ilustraciones. 

¿Preguntas? Póngase en contacto con Nancy Leisgang, Asistente del Programa de Educación de
Dotados y Talentosos, en leisgangn@fortschools.org o 563-7833, ext. 8371.
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Proyecto Antología de los Lagos del Sur

mailto:leisgangn@fortschools.org


El primer concierto formal de banda y orquesta de quinto grado es el jueves 19 de diciembre. El
concierto comenzará puntualmente a las 6pm en el Auditorio de Fort Atkinson High School. Los
estudiantes necesitan llegar entre las 5:30-5:40 y reunirse en el podio de música. Los
estudiantes de banda se reunirán en la sala de banda y los estudiantes de orquesta en la sala de
orquesta. Por favor use su nueva camiseta para el concierto y pantalones negros, si es posible.
Este concierto es separado del canto de invierno y solo involucra a los estudiantes de banda y
orquesta.  

Boletin de la Esculela
Primaria Rockwell 

Actualizaciones y 
recordatorios escolares

Noticias de bandas y orquestas

Amazon Smiles - ¡Designe a Rockwell PTO como su organización benéfica de elección! 
Box Tops - Descargue la aplicación y comience a escanear sus recibos. 
PTO Patrocinadores - 3 Niveles de Patrocinio. ¡Los patrocinadores reciben entrada gratuita a
los eventos del PTO, un artículo de concesión libre, y la mitad de descuento de 1 pieza de
Spirit Wear

Devolver a Rockwell
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 Horarios de comidas:

Jardín de infancia - 11:15
Primero - 11:35
Segundo - 11:30
Tercero- 11:00
Cuarto- 11:55
Quinto- 12:00

 
 

Horarios y precios
Comidas escolares:

             Coste del desayuno*:             Coste del almuerzo*:              
 $1.70 precio completo                   $3.15precio completo

     30¢ reducido                       45¢ reducido
                                                   45¢ reducio Leche a la carta

*Gratis para quienes reúnan los requisitos
                     

 

Información de contacto útil

Síguenos en Facebook

 https://www.facebook.com/FortRockwellPTO 
PTO de la escuela primaria Rockwell 

https://www.facebook.com/sdfort 
Distrito escolar de Fort Atkinson

Consulte estos sitios web:

https://www.fortschools.org/Domain/273
Escuela Primaria Rockwell

https://www.fortschools.org
Distrito escolar de Fort Atkinson

https://www.myschoolmenus.com/instance/783/district/779
Mi menú escolar

 Oficina principal

Sra. Radloff, Asistente administrativa
920-563-7818

guthradloffh@fortschools.org

Sra. Walden, Directora
920-563-7818

waldenj@fortschools.org

Horas de oficina 7:15-3:45
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Asistencia
Algo en lo que pensar:

Durante un año escolar
98% de asistencia = unos 4 días de ausencia escolar

95% de asistencia = unos 10 días de ausencia escolar

90% de asistencia = más de 3 semanas (15 días) de ausencia de la escuela

85% de asistencia = unas 5 semanas (25 días) de ausencia de la escuela

80% de asistencia = más de 6 semanas (30 días) de ausencia de la escuela

¿Qué pasaría si, como empleado, faltara 5 semanas al trabajo?

++ Las ausencias se acumulan rápidamente ++

Así que haz que cada día cuente viniendo a la escuela y llegando a clase a tiempo.
Reconocemos que hay veces que los estudiantes no pueden asistir porque están enfermos o

muestran síntomas de enfermedad y es mejor que se queden en casa. Si ese es el caso, por favor
asegúrese de ponerse en contacto con la oficina de asistencia. Pero mientras su hijo esté sano,

creemos que es importante que esté en la escuela.

Llame a la oficina de asistencia escolar todos los días que su hijo esté ausente.

Gracias por ayudar a reforzar la asistencia escolar positiva.



FortHealthCare.com.

este invierno!

para Padres

Relajación 101

recargar las pilas le ayudará a disfrutar
aún más de las fiestas. Recuerda que las
fiestas son para divertirse, estar con la
gente que te importa y crear recuerdos,
¡no para ser perfecto!

Las fiestas están llenas de diversión y
emoción, pero a veces todas las
actividades, compras y eventos pueden
resultar un poco abrumadores. No te
preocupes, hay muchas formas de
mantener la calma y disfrutar de esta
época tan especial del año. Tómate un
respiro cuando lo necesites: Si te sientes
demasiado ocupado, aléjate unos
minutos. Busca un lugar tranquilo, respira
hondo o escucha música relajante. Incluso
un breve descanso puede ayudarte a
sentirte mejor. Planifique las vacaciones:
Trabaja con tu familia para planificar lo
que hay que hacer y las cosas divertidas
que queréis hacer. Saber lo que se
avecina puede ayudarte a sentirte más
organizado y menos estresado. Prueba
actividades creativas:Dibujar, hacer
manualidades o incluso decorar galletas
puede ayudarte a relajarte. ¿Por qué no
hacer una tarjeta navideña para un ser
querido o crear un muñeco de nieve de
papel? Los proyectos divertidos
mantienen tus manos ocupadas y tu
mente feliz. Mantente activo: El
movimiento es una forma estupenda de
reducir el estrés. Intenta hacer
estiramientos, un poco de yoga o incluso
bailar al ritmo de tu música navideña
favorita. Mantenerse activo puede hacer
que te sientas más tranquilo y
concentrado. Sé amable contigo mismo:
Recuerda que no pasa nada si no todo
sale a la perfección. Céntrate en los
momentos que te hacen sonreír, como
pasar tiempo con la familia o disfrutar de
tu capricho navideño favorito. 
Tomarse tiempo para descansar y 

Diciembre de 2024

El invierno ya está aquí. Eso
significa días acogedores,
vacaciones divertidas e incluso
nieve. Pero,¿sabías que es muy
importante cuidarse en los
meses más fríos? Aquí tienes
algunos consejos para mantener
tu cuerpo y tu mente fuertes:
• Mueve el cuerpo: Aunque

haga frío, intenta mantenerte
activo. Abrígate y juega en la
nieve, sal a pasear o
invéntate un baile divertido
dentro de casa. Moverte te
mantiene sano y lleno de
energía.
Come alimentos sanos: Llena
tu plato de deliciosas frutas,
verduras y proteínas como el
pollo, los huevos o las judías.
Estos alimentos ayudan a tu
cuerpo a combatir los
resfriados y la gripe. No
olvides beber mucha agua,
¡incluso en invierno!
Dormir es la hora de los
superpoderes:Los niños de 6
a 12 años necesitan dormir
entre 9 y 12 horas cada
noche. ¡Asegúrate de
descansar para que tu cuerpo
y tu cerebro se sientan lo
mejor posible!
Mantente conectado: Pasa
tiempo con la familia y los
amigos. Juega, hornea
galletas o simplemente habla.
Estar con la gente que
quieres hace feliz a tu
corazón.

•

•

•

¿Le encanta el chocolate caliente? Entonces el 
Día Nacional del Cacao es para ti. El cacao no

sólo es delicioso, también está lleno de
antioxidantes que son buenos para el corazón y
pueden mejorar el estado de ánimo.Aquítienes
una forma divertida de hacer que tu cacao sea 

aún más especial:
• Utiliza leche caliente (normal, de

almendras o de avena) y añade cacao 
negro en polvo.

• Espolvorea un poco de canela por encima 
para darle más sabor.

• Omite la nata montada para un capricho 
más sano.

Las fiestas navideñas pueden ser
emocionantespero también abrumadoras

para los niños. Ayúdeles a mantenerse
tranquilos y felices manteniendo una rutina

constante, que incluya horarios regulares para
acostarse y comer. Fomente los descansos de

las actividades navideñas con momentos
tranquilos para leer, dibujar o simplemente

relajarse. Y lo más importante, concéntrese en
crear momentos significativos en familia en

lugar de buscar la perfección: ¡los niños
aprecian el tiempo que pasan juntos más que 

cualquier otra cosa!

Escolar

Día Nacional del Cacao: 13 de 
diciembre

De Toni Zastrow , enfermera escolar del 
Distrito Escolar de Lake Mills:

Las vacaciones de invierno son una
época para relajarse, pero es importante
mantener el cuerpo en forma. Mantén

hábitos saludables durmiendo lo
suficiente (de 9 a 12 horas para los niños
de 6 a 12 años y de 8 a 10 horas para los
adolescentes), manteniéndote activo y
siguiendo una dieta equilibrada rica en

alimentos integrales como frutas,
verduras, proteínas y lácteos, y limitando
los alimentos procesados. El ejercicio al

aire libre aumenta la energía, aporta
vitamina D y mejora el estado de ánimo.

Socializar con amigos y familiares
aumenta el bienestar y reduce los 

sentimientos de depresión.
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